SERVICO PUBLICO FEDERAL ;

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM
DEPARTAMENTO DE FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM

PLANO DE CURSO

DISCIPLINA — FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM

CODIGO- CS 16004 TIPO — OBRIGATORIA ]
NATUREZA DAS AULAS 90 h TEORICA/ 60 h PRATICA
CARGA HORARIA — 150 h CREDITQOS - 04

EMENTA -

Caracteristicas Definidoras para a elaboracdo do Diagnostico de Enfermagem. PrecaugOes Padrdo na assisténcia de
enfermagem. Semiologia e semiotécnica de Enfermagem do individuo sadio. Registro e documentacdo de
Enfermagem.

OBJETIVOS -

- Refletir sobre aspectos gerais que envolvem as questGes éticas relacionadas ao cuidado de Enfermagem.

- Realizar coleta de dados através da observacao, entrevista e exame fisico como primeira etapa da Metodologia
Cientifica Aplicada a Ciéncia de Enfermagem.

- Realizar o exame fisico geral e o exame fisico especifico do individuo sadio.

- Elaborar um Trabalho de Conclusdo de disciplina — TCD ao final da disciplina.

METODOLOGIA —

- Aula expositiva dialogada

- Estudo individual orientado

- Estudo em grupo orientado

- Plenaria para discussoes

- Seminarios

- Estudo de caso

- Demonstragdo de procedimentos praticos em laboratdrio e nas Unidades de Saude.
Sessdo de video com analise e discussao .

AVALIAGAO -

- Sera sistematica, obedecendo a cada fase do processo seletivo;

- Sera diagndstica, formativa e somativa, onde serao levados em consideragdo varios aspectos:

- Participacdo do aluno em todas as atividades da disciplina, incluindo-se aqui: assiduidade, responsabilidade com
as atividades académicas relacionadas a disciplina como (participacdo nas discussdes em sala de aula, entrega
das tarefas orientadas pelos professores e discutidas em Sala de aula, em periodos ou datas pré-determinadas,
para que ndo haja seccionamento do processo e consequentemente prejuizo para aprendizagem);

- VerificagOes de aprendizagens formais: serdo atribuidos conceitos de acordo com as normas da Instituigdo e suas
datas obedecerdo ao Calendario Académico.

- Desenvolvimento do Trabalho de Conclusao de Disciplina — TCD.




CONTEUDO PROGRAMATICO —

UNIDADE 1 — Metodologia Cientifica Aplicada a Ciéncia de Enfermagem

Historico de Enfermagem - Coleta de dados/Exame Fisico

Diagndstico de Enfermagem segundo taxonomia da NANDA — North American Diagnosis Association
Implementacdo dos Cuidados de Enfermagem

Evolucdo de Enfermagem

Avaliacdo

Documentagao e registro em Enfermagem

[NENENENEN

UNIDADE 2 — Precaug0es Padrao

Lavagem basica das mdos para os profissionais de saude.

Uso de Equipamento de Protecao Individual — EPI.

Métodos e procedimentos de assepsia e antissepsia

Processamento de superficies

Avaliacdo das condicdes de higiene e organizagdo de unidade do cliente: elementos que compdem a unidade,
tipos de limpeza e tipos de cama.

Higiene Pessoal: Promovendo o auto-cuidado e assistindo a pessoa com limitagoes fisicas. (Banho de aspersao e
leito; higiene: oral; dos cabelos; intima; dos pés)

v Medidas preventivas de Ulcera de pressao

INENENENEN

<\

UNIDADE 3 - Semiologia e Semiotécnica do sistema cardio-respiratério e circulatéorio do individuo sadio nas

diferentes fases da vida.

v Equilibrio respiratorio, circulatdrio e termo-regulador nas diversas fases da vida.

v Inspecdo, palpacdo, percussdo e ausculta do aparelho cardiaco, respiratorio e circulatdrio do recém-nascido,
lactente, pré-escolar, escolar, adolescente, adulto (no trabalho, no periodo gestacional, no puerpério...).

v Estudo dos sinais vitais fisioldgicos nas diversas fases da vida. (T.P.R./P.A)

UNIDADE 4 — Semiologia e Semiotécnica do sistema digestivo do individuo sadio nas diferentes fases da vida.
v Equilibrio nutricional, digestivo, hidroeletrolitico e intestinal nas diversas fases da vida.
v Avaliacdo do sistema digestivo.

UNIDADES 5 — Semiologia e Semiotécnica do sistema musculo esquelético do individuo sadio nas diferentes fases da
vida.

v Equilibrio locomotor e a necessidade de movimentos e exercicios nas diversas fases da vida.

v Mdsculos indicados na administragdo de imunobioldgicos.

v" Avaliacao do sistema musculo-esquelético

UNIDADE 6 - Semiologia e Semiotécnica do sistema neuro-sensorial do individuo sadio nas diferentes fases da vida.
v Equilibrio neuroldgico e da afetividade.... nas diversas fases da vida.

v Percepcao e acuidade sensorial: olfativa, auditiva, gustativa, tatil, visual.

v" Avaliacdo do sistema neuro-sensorial

UNIDADE 7 — Semiologia e Semiotécnica do sistema génito-urinario do individuo sadio nas diferentes fases da vida.
v Equilibrio sexual e urinario nas diversas fases da vida.
v Avaliacao do sistema génito-urinario

UNIDADE 8 — Preparo e Administracdao de drogas.

Principios Cientificos relacionados a preparacdo e administracao de drogas.
Vias de administragdo de drogas.

ComplicagGes locais e sistémicas

Diluicdes de drogas e solugdes, calculo de gotejamento.

Vendclise.

[NENENENEN

UNIDADE 9- Aspectos emocionais relacionados a morte.
v' Etapas de perda.
v" Apoio emocional a familia

UNIDADE 10- Elaboragdo de Trabalho de Conclusao de Disciplina — TCD, a partir do conhecimento apreendido.




ATIVIDADES PRATICAS —

Discutir e refletir através de estudo de casos, questdes éticas relacionadas com o cuidado de Enfermagem
Visita em Unidades de Saude

Reconhecimento das normas e Rotinas da unidade.

Observar e analisar os instrumentos de comunicagdo utilizados (prontudrios, impressos, etc.).
Desenvolver a observacdo e a entrevista como método clinico para a coleta de dados

Aplicar a técnica da entrevista de acordo com a demanda da clientela.

Realizar as técnicas basicas para o exame fisico como a Inspegdo, palpacdo, percussdo e ausculta, mensuragdo
de peso e altura, TPR e PA e pulsos periféricos

8. Desenvolver Método Cientifico aplicado a Enfermagem na assisténcia ao cliente.

9. Realizar registros de enfermagem utilizando terminologia cientifica.

10. Aplicar os instrumentos Basicos de Enfermagem nas atividades diarias da pratica de campo.

11. Aplicar e fundamentar os Principios Cientificos de Enfermagem na execugao das a¢des do cuidar.

12. Coordenar, executar e supervisionar os seguintes procedimentos:

NouhwNe

PRECAUGOES PADRAO

- Aplicagdo das Precaugdes Padrao nas diversas atividades
- Calgar e retirar luvas;

- Transporte de pacientes em maca e cadeiras de rodas;

HIGIENE, CONFORTO E ESTETICA

- Preparo da cama hospitalar (fechada, aberta e de operado);

- Métodos de conforto (rolos, sacos de agua ou ar, travesseiros, mobilizacdo no leito);
- Higiene pessoal (oral, dos pés, dos cabelos, intima )

ADMINISTRAGAO DE MEDICAMENTOS
- Preparo e administracdo de drogas através das diversas vias

ADMINISTRACRO DE DROGAS

- Preparo e administracdo de drogas através das diversas vias
- Venoclise

- Puncgdo venosa com canula de aco e cateter venoso periférico

TERMOTERAPIA E CRIOTERAPIA
- Aplicacdo de bolsas de agua quente e de gelo;
- Compressas Umidas quentes e frias;

COLETA DE MATERIAL E PREPARO E ACOMPANHAMENTO DO CLIENTE PARA EXAMES
Urina: Elementos e sedimentos anormais (rotina), cultura e 24 horas;

Fezes: Direto (parasitoldgico) e cultura (coprocultura);

Teste Glicemia Capilar

*ATENGAO: O académico devera estar sempre com seu material basico necessario ao desenvolvimento técnico
cientifico e preencher sua ficha na avaliacao das atividades observadas e desenvolvidas diariamente.
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DISCIPLINA — FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM
CODIGO- CS 16004

TIPO — OBRIGATORIA

NATUREZA DAS AULAS .

90 h TEORICA/ 60 hPRATICA

CARGA HORARIA — 150 h

CREDITOS - 04

EMENTA
- Caracteristicas Definidoras para a elaboracdo do Diagnostico de Enfermagem. PrecaucOes Padrdo na assisténcia de
enfermagem. Semiologia e semiotécnica de Enfermagem do individuo sadio. Registro e documentagdo de Enfermagem.

OBJETIVOS

- Refletir sobre aspectos gerais que envolvem as questGes éticas relacionadas ao cuidado de Enfermagem.

- Realizar coleta de dados através da observacdo, entrevista e exame fisico como primeira etapa da Metodologia
Cientifica Aplicada a Ciéncia de Enfermagem.

- Realizar o exame fisico geral e o exame fisico especifico do individuo sadio.

- Elaborar um Trabalho de Conclusdo de disciplina — TCD ao final da disciplina.

METODOLOGIA

- Aula expositiva dialogada

- Estudo individual orientado

- Estudo em grupo orientado

- Plenaria para discusstes

- Seminarios

- Estudo de caso

- Demonstracdo de procedimentos praticos em laboratdrio e nas Unidades de Saude.
- Sessdo de video com analise e discussdo .

AVALIAGAO

- Sera sistematica, obedecendo a cada fase do processo seletivo;

- Sera diagndstica, formativa e somativa, onde serao levados em consideragdo varios aspectos:

- Participacdo do aluno em todas as atividades da disciplina, incluindo-se aqui: assiduidade, responsabilidade com as
atividades académicas relacionadas a disciplina como (participagdo nas discussdes em sala de aula, entrega das tarefas
orientadas pelos professores e discutidas em Sala de aula, em periodos ou datas pré-determinadas, para que ndo haja
seccionamento do processo e consequentemente prejuizo para aprendizagem);

- VerificagOes de aprendizagens formais: serdo atribuidos conceitos de acordo com as normas da Instituigdo e suas datas
obedecerdo ao Calendario Académico.

- Desenvolvimento do Trabalho de Conclusao de Disciplina — TCD.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - Metodologia Cientifica Aplicada a Ciéncia de Enfermagem

Histdrico de Enfermagem - Coleta de dados/Exame Fisico

Diagndstico de Enfermagem segundo taxonomia da NANDA — North American Diagnosis Association
Implementagao dos Cuidados de Enfermagem

Evolugdo de Enfermagem

Avaliacdao

Documentagao e registro em Enfermagem

SNENENENEN

UNIDADE 2 — Precaug0es Padrao

Lavagem basica das mdos para os profissionais de saude.

Uso de Equipamento de Protecao Individual — EPI.

Métodos e procedimentos de assepsia e antissepsia

Processamento de superficies

Avaliacdo das condicOes de higiene e organizacao de unidade do cliente: elementos que compdem a unidade, tipos de
limpeza e tipos de cama.

SNENENENAN



v Higiene Pessoal: Promovendo o auto-cuidado e assistindo a pessoa com limitagdes fisicas. (Banho de aspersdo e leito;
higiene: oral; dos cabelos; intima; dos pés)
v" Medidas preventivas de Ulcera de pressao

UNIDADE 3 - Semiologia e Semiotécnica do sistema cardio-respiratorio e circulatério do individuo sadio nas diferentes

fases da vida.

v Equilibrio respiratdrio, circulatdrio e termo-regulador nas diversas fases da vida.

v Inspegdo, palpacdo, percussao e ausculta do aparelho cardiaco, respiratorio e circulatério do recém-nascido, lactente,
pré-escolar, escolar, adolescente, adulto (no trabalho, no periodo gestacional, no puerpério...).

v Estudo dos sinais vitais fisioldgicos nas diversas fases da vida. (T.P.R./P.A)

UNIDADE 4 — Semiologia e Semiotécnica do sistema digestivo do individuo sadio nas diferentes fases da vida.
v Equilibrio nutricional, digestivo, hidroeletrolitico e intestinal nas diversas fases da vida.
v Avaliagdo do sistema digestivo.

UNIDADES 5 — Semiologia e Semiotécnica do sistema musculo esquelético do individuo sadio nas diferentes fases da vida.
v Equilibrio locomotor e a necessidade de movimentos e exercicios nas diversas fases da vida.

v" Mdsculos indicados na administracdo de imunobioldgicos.

v Avaliacao do sistema musculo-esquelético

UNIDADE 6 - Semiologia e Semiotécnica do sistema neuro-sensorial do individuo sadio nas diferentes fases da vida.
v Equilibrio neuroldgico e da afetividade.... nas diversas fases da vida.

v Percepcao e acuidade sensorial: olfativa, auditiva, gustativa, tatil, visual.

v Avaliagdo do sistema neuro-sensorial

UNIDADE 7 — Semiologia e Semiotécnica do sistema génito-urinario do individuo sadio nas diferentes fases da vida.
v Equilibrio sexual e urinario nas diversas fases da vida.
v Avaliacdo do sistema génito-urinario

UNIDADE 8 — Preparo e Administracdao de drogas.

Principios Cientificos relacionados a preparacdo e administracao de drogas.
Vias de administragdo de drogas.

ComplicagGes locais e sistémicas

Diluicdes de drogas e solugdes, calculo de gotejamento.

Vendclise.

SNENENENEN

UNIDADE 9- Aspectos emocionais relacionados a morte.
v' Etapas de perda.
v Apoio emocional a familia

UNIDADE 10- Elaboracdo de Trabalho de Conclusao de Disciplina — TCD, a partir do conhecimento apreendido.

ATIVIDADES PRATICAS DESENVOLVIDAS —

13. Discutir e refletir através de estudo de casos, questGes éticas relacionadas com o cuidado de Enfermagem

14. Visita em Unidades de Saude

15. Reconhecimento das normas e Rotinas da unidade.

16. Observar e analisar os instrumentos de comunicagdo utilizados (prontudrios, impressos, etc.).

17. Desenvolver a observagdo e a entrevista como método clinico para a coleta de dados

18. Aplicar a técnica da entrevista de acordo com a demanda da clientela.

19. Realizar as técnicas basicas para o exame fisico como a Inspecdo, palpacdo, percussao e ausculta, mensuracdo de peso
e altura, TPR e PA e pulsos periféricos

20. Desenvolver Método Cientifico aplicado a Enfermagem na assisténcia ao cliente.

21. Realizar registros de enfermagem utilizando terminologia cientifica.

22. Aplicar os instrumentos Basicos de Enfermagem nas atividades didrias da pratica de campo.

23. Aplicar e fundamentar os Principios Cientificos de Enfermagem na execucdo das agdes do cuidar.

24. Coordenar, executar e supervisionar os seguintes procedimentos:

PRECAUCOES PADRAO

- Aplicagdo das Precaugdes Padrdo nas diversas atividades

- Calgar e retirar luvas;

- Transporte de pacientes em maca e cadeiras de rodas;

HIGIENE, CONFORTO E ESTETICA

- Preparo da cama hospitalar (fechada, aberta e de operado);

- Métodos de conforto (rolos, sacos de agua ou ar, travesseiros, mobilizacdo no leito);

- Higiene pessoal (oral, dos pés, dos cabelos, intima )

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS

- Preparo e administragdo de drogas através das diversas vias

ADMINISTRAGAO DE DROGAS

- Preparo e administracdo de drogas através das diversas vias

- Venoclise



Puncdo venosa com canula de aco e cateter venoso periférico

TERMOTERAPIA E CRIOTERAPIA

- Aplicacdo de bolsas de agua quente e de gelo;

- Compressas Umidas quentes e frias;

COLETA DE MATERIAL E PREPARO E ACOMPANHAMENTO DO CLIENTE PARA EXAMES

Urina: Elementos e sedimentos anormais (rotina), cultura e 24 horas;

Fezes: Direto (parasitoldgico) e cultura (coprocultura);

Teste Glicemia Capilar

*ATENGAO: O académico devera estar sempre com seu material basico necessario ao desenvolvimento técnico cientifico e
preencher sua ficha na avaliagdo das atividades observadas e desenvolvidas diariamente.
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